
Sortie section sportive gymnastique 

Ce jeudi 5 septembre 2024 l’ensemble des élèves de la section sportive gymnastique a 
bénéficié d’une sortie sur le campus de l’UFR STAPS de La Source.  

Après le trajet en tram, elles ont réalisé la journée de tests sportifs des étudiants en 
première année, dans le cadre d’un accord avec la faculté.  

Pour commencer, dans le gymnase universitaire, elles se sont échauffées avec un 
étudiant en Licence 3ème année puis elles ont débuté avec les tests d’équilibre (sur un pied en 
demi-pointe) et de coordination (corde à sauter). S’en sont suivi dans le dojo, des mesures de 
souplesse (flexion du tronc, adducteurs et épaules). Nous avons ensuite rejoint la halle des 
sports pour effectuer les épreuves de force (gainage, détente horizontale et push-up) de vitesse 
(20m) et d’endurance (test navette). 

Durant tous ces tests les étudiants organisateurs et les enseignants ont félicité les 
élèves pour leur investissement, leur sérieux et les résultats obtenus. De notre côté nous avons 
apprécié l’accueil et les échanges avec les intervenants de chaque atelier. 

Nos élèves ont ainsi pu visiter les infrastructures de l’UFR STAPS et découvrir une partie 
du campus universitaire d'Orléans. Sur un plan sportif elles ont pu découvrir précisément leur 
aptitudes et qualités physiques. Nous en avons profité pour intégrer les nouvelles recrues en 
faisant connaissance avec tout le groupe. 

Cette expérience fut très constructive à tout point de vue, nous remercions encore les 
personnels de l’UFR STAPS pour nous avoir intégré à leur journée de rentrée.  

Les encadrants de la section gymnastique. 


